
PLANNING DES ATELIERS DE FEVRIER 2026       
ANIMAUX DE LA MONTAGNE 

 
 

 Jeux de manipulation : pâte à modeler, pâte à sel, sable, semoule  
 Motricité fine : perles, jeux à visser/dévisser, déchirage/découpage/collage/pliage, laçage, plastrons à déboutonner, boulier 
 Psychomotricité : trotteurs, ballons, tunnels, cerceaux, jouets à tirer ou à pousser, gros modules (escalier, demi cubes, cubes, petites et grandes 

pentes, vagues) + Jeux sans matériel : courir après, derrière, sauter, jeux de loup, jeux de cache-cache, jeux rythmiques 
 Jeux éducatifs : loto, dominos, mémory, jeux de tri, suites chronologiques 
 Jeux d’emboîtement : boîtes gigognes, bassines, jeux aimantés 
 Jeux d’encastrement : puzzles à plusieurs ou un seul morceau, trieurs de formes simples ou complexes, boîte à formes, abaques, mosaïques 

(maxicolorédo) 
 Jeux de construction : briques en plastiques (clipo, duplo, légo), cubes 
 Jeux sensoriels : chiffons, papiers, plaques sensorielles, loto sonore, jeux de caché-coucou 
 Atelier en extérieur si le temps est favorable 
 Atelier cuisine 
 Atelier motricité avec Jimmy 
 Sorties diverses 
 Atelier en commun avec le RPE 
 Atelier d’éveil sensoriel avec Laura 
 Atelier avec la résidence autonomie 
 Sortie en commun avec les écoles maternelles 

 

 

 

 Mille-pattes 

 

Sauterelles 

 

Acc spé 

 

Ecureuils/ Loupiots 

  
 

Lundi 02  Jeux sensoriels : toucher 

tissus (rugueux, doux.) 

Dessin chamois : graphisme Parcours moteurs : sauter, enjamber 

Mardi 03  Jeux d’encastrements Atelier cuisine : 
Moelleux au chocolat 

Jeux sensoriels : frotter et 
toucher les tissus 

Théâtre d’ombre sur les 
animaux de la montagne 

Mercredi 04 Comptines  Jeux symbolique : bébé Jeux extérieurs  
Jeudi 05 Jeux de lumière Jeux extérieurs Instruments de musique : taper 

Vendredi 06        

 
Lundi 09  Pâte à modelé : cacher des 

animaux 
Imagier sonore Marionnettes Castor avec des assiettes 

Mardi 10  Eveil sensoriel : écouter de la 
musique 

  Maison du castor  Histoire sur le castor 

Mercredi 11  Peinture propre Jeux extérieurs Atelier cuisine : Flan pâtissier  

Jeudi 12 Imagier sonore Danse et expression corporelle 
(tourner, sauter…)  

Transvasement avec de l’eau coloré 

Vendredi 13  

 
Lundi 16 Motricité 

fine : cheveux 
du clown  

Jeux de construction : faire des 
tours 

Fresque sur les animaux de la montagne : forêt 

Mardi 17 Fresque sur les animaux de la 
montagne : forêt 

Masques arlequin  Marcher, grimper, courir  

Mercredi 18 Lecture d’histoire Kamishibai sur la montagne Imitations des animaux  
Jeudi 19   

Vendredi 20 Motricité globale : ramper Atelier cuisine : 
atelier crêpes  

Masques 
arlequin 

 

Motricité fine : cheveux 
du clown  

 
Lundi 23  Gommettes  Clown : peinture avec ballons Atelier cuisine : roulé à la confiture 

Mardi 24 Pochette sensorielle Imitations des animaux Guirlande animaux  
Mercredi 25  

Jeudi 26 Carnaval  
de la  

Souris Verte 

Vendredi 27 Transvasement Atelier dégustation 
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