MEUS MULTI ACCUEIL RESTAURANT SCOLAIRE AVERMES
SEMAINE du 28 aolt au 01 septembre 2023

MENU 1

DEJEUNER

Petit pot viande/légumes

Fromage blanc
Petit pot de poires

Dinde mixée
Purée de courgettes
/pommes de terre

Petits suisses natures
Compote de pommes

Boeuf mixé
Petit pot d’haricots verts
/pommes de terre

Yaourt
Compote pommes/coing

Porc mixé
Purée de carottes
/pommes de terre

Fromage blanc
Compote pommes/
bananes/kiwis

Petit pot carottes
/semoule/dinde

Petits suisses natures
Compote pommes/Poires

GOUTER

Yaourt Fromage blanc Petits suisses natures Yaourt Fromage blanc
MENUS 1 Petit pot pommes/ Compote pommes/péches | Compote poires/Fraises Compote pommes/ Compote pommes/
framboises mirabelles rhubarbes
MENU 2 [LUNDI28/08  [MARDI29/08 | MERCREDI30/08 [JEUDI31/08 [VENDREDIOI/09 |
DEJEUNER Tomates/thon/mais Escalope de dinde Rosbif en sauce Escalope de porc Poisson Napolitain
Escalope de poulet Courgettes fraiches Coquillettes Galettes de légumes Haricots blancs a la
- . %_ - Pommes Dauphine BIAé \ Cotes de blettes Quinoa toma.te .
,K‘ ] "ﬂ, . ’i\ Ep.mards Bliche de chévre Petits Louis Fror.nage blanc Crc.)ttln de Chavignol
Brie Nectarines Kiwis Poires
Pommes Compote en coupelle
MENU 3 [LUNDI28/08  |MARDI29/08  [MERCREDI30/08  [JEUDI31/08  |VENDREDIOI/09 |
DEJEUNER Tomates/thon/mais Rosette Radis beurre Salade de lentilles/lardons Céleri rémoulade
Escalope de poulet Escalope de dinde Rosbif en sauce Escalope de porc Poisson Napolitain
f\ Pommes Dauphine Courgettes fraiches Coquillettes Galettes de légumes Haricots blancs a la
Ep.mards BIAe \ Cotes de blettes Quinoa toma.te .
=N Brie Blche de chévre ) ] Fromage blanc Crottin de Chavignol
C‘c J Pommes Nectarines Petits Louis Kiwis Poires
Compote en coupelle
GOUTER Semoule au lait Fromage blanc Milk shake a la fraise Lait Petit pot de glace
MENU 2 ET3 Bananes Pruneaux Pain/chocolat Mirabelles au naturel Raisins secs
Céréales Gateau maison Pain/beurre
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